
Menu des offres
de La Serre

Soins autonomes

Bol d'air Jacquier

Le Bol d’air optimise l’oxygénation de l’organisme. Il 
augmente et entretien notre faculté d’assimilation de 
l’oxygène normalement respiré. 

3.- / 1 min

Luminothérapie

La luminothérapie influence positivement la production 
de la sérotonine, aussi appelée l’hormone du bonheur et 
favorise un sommeil reposant réparateur. 

Relax-one 20.- / 12 min

RelaxOne est une petite capsule spatiale dans 
laquelle vous prenez place pour être 
profondément relaxé, en explorant votre espace 
intérieur. 

Felfel et café 

Badges FELFEL

Badge pour accéder à notre réfrigérateur Felfel propose 
des aliments sains à bon prix. 

Café

Nous servons le café Qawah. Qawah importe le café sans 
intermédiaires depuis les producteurs, et chaque tasse de 
café consommée soutient directement des projets sociaux 
par l'intermédiaire de nos ONGs partenaires.

Papeterie: 
Livres spécialisés 

Suivi naturopathique

Des consultations avec des naturopathes formées au 
centre André Henzelin sont à votre disposition pour vous 
permettre d'améliorer votre hygiène de vie et atténuer 
certaines de vos maladies chroniques.

120.- / 50 min

Catering FELFEL 

Nous mettons à disposition le service traiteur pour toute 
personne qui en a besoin dans son événement, que ce 
soit au Biopôle ou à La Serre. Nous travaillons avec 
Felfel pour garantire la plus haute qualité du service et 
un menu alimentaire sain.

25.- / pers.

Espace podcasting 
et entretiens

Nous avons deux cabines insonorisées qui sont optimales 
pour l'enregistrement de podcasts et d’interviews privées 
jusqu'à quatre personnes. À l'intérieur se trouvent des 
prises électriques et un système silencieux de filtration et 
de ventilation de l'air. 

Economat

30.- / 60min

hello@la-serre.io
+41 21 588 13 98
www.la-serre.io

Soirée cinéma
Herboristerie
Huiles essentiels 

A venir

dès 1.-
dès 25.-

1.-

2.-

dès 15.-




